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lvar, Frans,
Holger, Minato,
Harry, Kevin, Colin,
Anton, Nils, Ebbot,
Milo, (William)
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Villkkomna!
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AGENDA

2023
EIK
2024
- Traningar
- Spelformen 7 mot 7
- Matcher
- Cuper
- Foraldrateam (fordela arbetsuppgifter)




2023

= Killar

=  Sammandrag
= Robackscupen
= Avslutning

(match + fika)




EIK

» Medlemsavgift  250kr
» Traningsavgift 1200kr

» HoOga kostnader i forening (lokalhyra, resor, drift)
Borta resa med buss (6ver 10 mil) host?
- Laget star for halva kostnaden

» Ordférande (Daniel Satre)
» Arbetsgrupper for en fungerande forening (minst 1 per lag)




ElIK-arbetsgrupper

{uppdaterad 2024-05-02)

ERSMARKS
JK

Uppstart lag
och ledare

F 14/15 Louise Johansson
F 14 Maria Berggvist
PF 17 Frida Olofsson

Anlaggning
PF 17 Robin Israelsson
F14/15 Tobias Lilja
F12 Jakob Bergner
PF 17 David Burstram
P15 Patrik Morberg

Material

F12 Amanda Brannstrém
P15 Bjorn Brannstram

Administration

F12 Anna Burstrom
F12 Camilla Bostram
F11 Malin Astrém

Marknadsforing

2 personar

Evenemang

Oam Johanna Junes
Diam Louise Carlson

P 0 E:i:::j'no.:le-marc Foren IngS- Sport
styrelse

F16 Benny Hedstram

Domare

Damijun Linda Jonsson
P12 Magnus Wikiund

Kommunikation

P 14 Anna Persson
F13

Ersmarksgarden

Ciamjun Daniel 5atre
P 16 Johan Forsgren
Damjun Charlotta Gransirdm
Damjun Denice Clofsson

Fotbollsutvecklare

Damjun Stefan 5dderberg
Damjun Daniel Satre

Forsaljning
Jonas Andersson
Sandra Lilja

= = = =samordnare for arbetsgrupper




TRANINGAR

= Mandagkl 17.15-18.30 Samling 15 minuter innan
= Torsdagar kl 18.15-19.30 "
- September
- Futsal
= Uppehall delar av juli?

= 5 minuters regeln




Spelarutbildningsplan rper
9mot9 3
IOty 1314 ar 15-ar
10-12ar ¥ Ko l’."vti-zt spel
Kollektivt spel e e ned hela laget
med fa spelare. BN

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
| aldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
| och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander

" omkring dem.
s | anfallsspelet syns detta fraimst genom att passnings-
spelet och spelbarheten forbattras.
| forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som &r bra att bevaka.




ARBETSSATT

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Omstalining Férsvarsspel
Uppaift | Uppgift
» passera motstandare med bollen. « ta bollen.

- N

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. + snabbt pressa bollhallaren. « samla laget i lagdelar.
<

N A

Foérhindra och
radda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet. « forhindra avslut i straffomradet.




ERSMARKS

FO R MATI O N 7 M OT (ex MV-2-3-1 eller MV-3-1-2) (1K)

Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfaltare och forwards).

Det ar nyttigt for spelarnas larande att variera formation, till exempel att i en match
spela med tre backar och i ndsta med tva.

Vi fortsatter att poangtera att alla spelare ar anfallsspelare nar laget har bollen och
att alla ar forsvarsspelare nar motstandarna har bollen.

Spelarnas larande stimuleras dven av att de far spela pa olika positioner, till
exempel vara malvakt i en match och forward i nasta.




ICKE LINJAR PEDAGOGIK

=  Anfallare och forsvarare
=  (Ofta/alltid motstandare
= Beslutsfattande

= Matchlikt

Spel tycker de allra flesta ar roligast pa traning!




MATCH

ik a < ik ik ik e 4
or or r —r —r —r Tr ®
Pojkar 10 3r 191405003 1 Ersmarks IK P 2014 Umedalens IF P14 gul 2024-05-12 Ersmarks IP
Sodra grp BI3 17:30
Pojkar 10 3r 191405012 Bygdea GIF Mix 14 Ersmarks IK P 2014 2024-05-19 Stantorsvallen
Stdra grp BIS 15:00
Pojkar 10 3r 191405021 Ersmarks IK P 2014 Sand3kerns SK P14 2024-05-26 Ersmarks IP
Sodra grp BI& Svart 09:00
Pojkar 10 3r 191405030 Ersboda SK P2014  Ersmarks IK P 2014 2024-06-01 Ersangskolan
Sodra grp BI3 14:30
Pojkar 10 3r 191405039 Ersmarks IK P 2014 Gimonas Ume3 IF 2024-06-14 Ersmarks IP
Sodra grp BIS P2014 CSA Ost 18:00
Pojkar 10 ar 191405048 Rébacks IF 14 Rad Ersmarks IK P 2014 2024-06-15 Rébdcks IP
Sodra grp BIS 10:00
Pojkar 10 3r 191405056 Spéland Vannas IF Ersmarks IK P 2014 2024-06-23 Fritidsomradet
Sodra grp BIS P14 Svart 14:15 Vannasbadet
Pajkar 10 3r 191405063 Ersmarks IK P 2014 Gimonas Ume3 IF 2024-06-30 Ersmarks IP
Sodra grp BI& P2014 Sjofru Ost 10:00




Forutsattningar

Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max 5 x 2 m.

Storlek boll
4.

Speltid

3 % 20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

10-11 ar
50 x 30 m.
12 ar

55 x 35 m.

Ex2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretréadesvis i paus.

Enhetliga matchklader.




Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen
i spel ska andra laget backa l-'ﬁ'}"'ﬁ
till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).

Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen &r bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.

2020 inférs ett férenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffommrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stillningen ar lika.




NAGRA NYA REGLER

Regel 15: Inkast
Domaren domer inkast till det ena laget nar det andra laget slar bollen dver sidlinjen pa marken
eller i luften.

Vid inkast ska kastaren

*std och vara vand mot spelplanen

*ha bada fotterna pa sidlinjen eller utanfor sidlinjen

*kasta bollen med bada handerna bakom och 6ver huvudet fran den plats dar bollen lamnade
spelplanen.

Avstandet ska vara minst tva meter.
Regel 14: Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som
bestraffas med direkt frispark.




UTRUSTNING MATCH

" Troja (matchtr6ja lanas av EIK)
"  Byxor

" Strumpor

" Benskydd

= Skor

"  Traningstroja svart




CUPER

" Umea Fotbollsfestival

2024

UMEA 25-28 JULI

®  S3dvarcupen, mitten pa september



o
@

FORALDRATEAM

Tranare
Lars, Maria
EIK
David, Anna, Anna
Malin, Maria

Lagledare

Jeanette

Arbete & match

Kassor

Johan




FORALDRATEAM

Traning (2) Lagledare (1) Match & jobb Kassor
Maria (Ebbot) Jeanette (lvar) Harry (Staddagar/forening) Johan/Elin (Nils)
Lars (Anton) Minato
Holger
Milo
Frans
Collin
Kevin
(William)
Ansvarar for laget i - Traning Ansvarar for Match Ansvarar for
- Match - Utskick till laget - Att det ar bakat - Lagkassa
- Cup - Bingolottofors. - Halsa domare valkomna - Boka domare (NY)
- Foraldramoéten - Kontaktperson - D.kvitto till kassor - Domarbetalningar
- Matchtrojor - Vara matchvard
- EIK moten
Deltar pa
- Ersmarksdagen
- Staddagar
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