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Milo, (William) 

FÖRÄLDRAMÖTE P 2014

Välkomna!



AGENDA
▪ 2023

▪ EIK

▪ 2024

- Träningar

- Spelformen 7 mot 7

- Matcher

- Cuper

- Föräldrateam (fördela arbetsuppgifter)



2023

▪ Killar

▪ Sammandrag

▪ Röbäckscupen

▪ Avslutning

(match + fika)



EIK
 Medlemsavgift 250kr

 Träningsavgift 1200kr

 Höga kostnader i förening (lokalhyra, resor, drift)

Borta resa med buss (över 10 mil) höst?

- Laget står för halva kostnaden

 Ordförande (Daniel Sätre)

 Arbetsgrupper för en fungerande förening (minst 1 per lag)





▪ Måndag kl 17.15 -18.30

▪ Torsdagar kl 18.15 -19.30

- September

- Futsal

▪ Uppehåll delar av juli?

▪ 5 minuters regeln

TRÄNINGAR

Samling 15 minuter innan





ARBETSSÄTT



FORMATION 7 MOT (ex MV-2-3-1 eller MV-3-1-2)

Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfältare och forwards). 

Det är nyttigt för spelarnas lärande att variera formation, till exempel att i en match 
spela med tre backar och i nästa med två. 

Vi fortsätter att poängtera att alla spelare är anfallsspelare när laget har bollen och 
att alla är försvarsspelare när motståndarna har bollen. 

Spelarnas lärande stimuleras även av att de får spela på olika positioner, till 
exempel vara målvakt i en match och forward i nästa.



ICKE LINJÄR PEDAGOGIK

▪ Anfallare och försvarare

▪ Ofta/alltid motståndare

▪ Beslutsfattande

▪ Matchlikt

Spel tycker de allra flesta är roligast på träning!



MATCH







Regel 15: Inkast
Domaren dömer inkast till det ena laget när det andra laget slår bollen över sidlinjen på marken 
eller i luften.

Vid inkast ska kastaren
•stå och vara vänd mot spelplanen
•ha båda fötterna på sidlinjen eller utanför sidlinjen
•kasta bollen med båda händerna bakom och över huvudet från den plats där bollen lämnade 
spelplanen.

Avståndet ska vara minst två meter.

Regel 14: Straffspark
Domaren dömer straffspark om en spelare inom eget straffområde gör ett regelbrott som 
bestraffas med direkt frispark.

NÅGRA NYA REGLER



UTRUSTNING MATCH

▪ Tröja (matchtröja lånas av EIK) 

▪ Byxor

▪ Strumpor

▪ Benskydd

▪ Skor

▪ Träningströja svart



CUPER

▪ Umeå Fotbollsfestival

▪ Sävarcupen, mitten på september



FÖRÄLDRATEAM

P 2014 EIK

Tränare
Lars, Maria

Lagledare
Jeanette

Kassör
Johan

Arbete & match

EIK
David, Anna, Anna, 

Malin, Maria



Träning (2) Lagledare (1) Match & jobb Kassör
Maria (Ebbot)
Lars (Anton)

Ansvarar för laget i  - Träning
- Match
- Cup
- Föräldramöten

Jeanette (Ivar)

Ansvarar för 
- Utskick till laget
- Bingolottoförs.
- Kontaktperson
- Matchtröjor
- EIK möten

Harry (Städdagar/förening)
Minato
Holger
Milo
Frans
Collin
Kevin
(William)

Match
- Att det är bakat
- Hälsa domare välkomna
- D.kvitto till kassör
- Vara matchvärd

Deltar på  
- Ersmarksdagen
- Städdagar

Johan/Elin (Nils) 

Ansvarar för
- Lagkassa
- Boka domare (NY)
- Domarbetalningar

FÖRÄLDRATEAM



TACK FÖR IDAG!
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