Principer fér tidsférdelning 2024

Var (fram tills gréset &r spelbart)

Lag upp till 7mot7 fordelas tider pa Ersmarks konstgrés.
Aldre lag fordelas tider pé stérre planer, foretradesvis O Ersboda.

Tréningstider for ungdomslagen ar en timme.

Lag fodda 2016 och senare fordelas en tid per vecka, ildre lag tva tider.

Vi efterstravar att alla lag delar plan med et lag i angrénsade alder.

Tréningarna forliggs i tid s att mojlighet ska finnas till ett extra pass i angransade dldersklass.

Ersmarks konstgras var 2024

Mandag Tisdag Onsdag

dag

Fredag

Ost Vst Ost Vst Ost Vst

Vast

Vast

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00
17.00 - 17.30

Bollkul PF -18

17.30 - 18.00

F-14/
18.00 - 18.30

-15

18.30 - 19.00
19.00 - 19.30

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30
22.30 - 23.00

Ostra Ersboda Konstgras 2024

Mandag Tisdag Onsdag

Torsdag

Fredag

A B A B A B A

B

A B

Ersmark Ersmark
F-09/10

Ersmark

Ersmark
P-11
Ersmark

-17. Ersmark
-18. P-10
-18. Ersmark
-19.| F-09/10 Damjun

-19. Ersmark

- 20. F-11 Div 4 Herr

- 20. Ostra Ersbodal
-21. [Ostra Ersboda
-21. DivaHerr |
Ostra Ersboda

Damjun
Ersmark

Fotbollshallen

Ersmark
F-11

| Mandag |

Torsdag

16.00 - 16.30

Ersmark
Div 3 dam
Ersmark

Flurkmark
Div 6 Herr
Flurkmark

Ersmark
Div 3 dam
Ersmark

Flurkmark Sérmjdle
Sérmjsle
sérmisle

Damjun

. . Flurkmark
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30

Sérmijdle
Sérmjdle
Sérmijsle

Flurkmark
Div 6 Herr
Flurkmark

20.30 - 21.00 Matcher
21.00 - 21.30 Matcher
21.30 - 22.00 Matcher
Nolia Konstgras
| Lérdag | Séndag |
Norra Sédra Norra Sédra

-10. Flurkmark

-11. Damjun
-11. Flurkmark

-19. Ersmark
-19. Div 3 Dam
- 20. Ersmark

Ersmark
P-11

Ersmark
P-10

Matcher
Matcher




