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Pris: Ingen kostnad fér féreningsledare

Under &rets Qhange thg game dagar 13-15 septembelr i Ume& s&o Torsdag 13/9, kI 18.00-20.00
arrangerar vi en sdérskild kvall for féreningsledare. Vi erbjuder d& en
anpassad introduktion i physical literacy och hur man anvénder det i 18.00 Inledning
praktiken i form av programmet I\I/Iovemeln’lt preplaratlop. 18.10 Introduktion Physical

Programmet &r nytt séitt att bedriva allsidig, rolig tréming och férbereda literacy och praktisk genomgémng
utdvare infér tréming eller tévling s& att de presterar bdattre samtidigt som Lilomemmen properetion” mee

) o - } . ) , Dean Kriellaars

de blir mer tdliga, b&de mentalt och fysiskt, och dérmed minskar risken
for skador. Varmt vélkomna till en peppande och 6gondppnande kvl

17:30 Dorrarna dppnas

19.50 Avslutning

" DR DEAN KRIELLAARS (CAN)

Expert p& physical literacy och en av varldens frémsta ambassadérer p&

detta nya koncept for fysiskt aktivitet. Dean brinner fér att sprida budskapet om
rérelserikedom och att bekdmpa den epidemi av inaktivitet som sprider sig snabbt.
Verksam vid University of Manitoba, vé&l anlitad talare vérlden éver och har utvecklat
mdnga metoder och program som anvénds brett i Kanada. Ar éven fysisk rédgivare
&t Cirque de Soleil som har éver 1500 artister frén 55 lémder.

Detta arrangemang mojliggérs genom sdrskild satsning frén SISU Idrottsutbildarna och Umed Fritid.

WWW.CHANGETHEGAMEUMEA.SE

Change the game vill férémdra synen pd& vad som motiverar barn och ungatill aktiva liv s& att
de f&r samma r&tt till rérelse och dérmed samma férutsatiningar att mé bra och prestera bra.
Det gér vi genom att arrangera aktiviteter, utbildningar och nétverkstrétfar s att samheillen kan
starta och forts&tta resan fér att bli rérelserika®. Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

*Rorelserikedom (Physical literacy): Att med motivation, sjélviériroende, kunskap, férstéelse och
fysisk kompetens vardesdtta och utveckla ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-TGlEny0Ffjh8KZL_8GJe3W8KztSzbtTae3bXqWhFfAOjgA/viewform

